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Ansatte | projektet

A Projektleder Randi Boesen Jansdorf,
sygeplejerske

A Projektmedarbejder Netti Anslev, medarbejder
med brugerbaggrund, psykoterapeut m.m

A Sgren Blinkenberg, forskningsoverlaege,
projektansvarlig overfor ministeriet.

A Alle tilknyttet Psykiatrisk Forskningsenhed
Region Sjeellana
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Feelles virkelighed

AoVirkeligheden er ik
I kke:-er fblles. .0 RBC
Christian Grgndahl

AHv. o1 . d-an:kan proj ekt
kconk-or danso -f-remme ¢
virkelighed | den medicinske behandling
af psykisk sygdom?
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Virkeligheden

A Hvordan ser virkeligheden ud for
mennesker der modtager langvarig
medicinsk behandling for psykisk
sygdom?

A Hvem mgder de?
A Hvad har de med?
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Hvem mgder de?

A Netveerk 1 /Egtefeelle, familie, barn, venner, naboer, bolig.
evt. botilbud.

A Arbejde/uddannelse i amejdsplads,

uddannelsessted, arbejdsformidling, socialforvaltning,
skane/flexjob.

A Psyklatrlen | egen lzege, sygeplejerske, psykiatere,
skadestue, psykiatriske afdelinger, speciale klinikker, psykologer,
distriktspsykiatrien, socialpsykiatrien, apotek, politi, andre
mennesker med psykisk sygdom.

A Andre behandlingstilbud T riemmepleje.

fysioterapl, ergoterapi, alternative behandlere, kognitiv traening.
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Hvad har de med?
Medicin og-mestring

A Mestringstrategier, udvalgt af i alt 72 eksempler

A Musik T at lytte til musik, hjeelper mig til at finde tilbage
mig selv..

A Ga en rask tur.

A Tager et bad.

A Dagens positive forhandsbeslutnlng | nar teenker jeg pa
noget negativ, SKAL jeg ogsa teenke pa noget positivi.

A Skriver breve, jeg finder ro, nar mine tanker kommer. pa
Skrift.

ASmsoéer til . min-:-stRttekont ak
A Aer min kat.

A Jeg skriver dagborg, hver dag.
A Laeser hgjt for min datter.
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Mestringsstrategier

A Mestringsstrategier T et udtryk for at
handle pa og tage ansvar for sit liv.

A Mestringsstrategier er;

A Personlige i jeg leeser hgjt for min
datter.

AKortsigtede T jeg tager et bad.
A Langsigtede i jeg skriver dagbog hver
dag.
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PMV ' 2 Personlig Medicin
Vejleder

A En personlig medicin vejleder er et
menneske der har eller har haft en
psykisk sygdom og modtager eller har
modtaget medicinsk behandling.

A En Personlig Medicin Vejleder ved hvad
det betyder at leve med psykisk sygdom
og medicinsk behandling.
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