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Ansatte i projektet

ÁProjektleder Randi Boesen Jansdorf, 

sygeplejerske 

ÁProjektmedarbejder Netti Anslev, medarbejder 

med brugerbaggrund, psykoterapeut m.m

ÁSøren Blinkenberg, forskningsoverlæge, 

projektansvarlig overfor ministeriet.

ÁAlle tilknyttet Psykiatrisk Forskningsenhed 

Region Sjælland    
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Fælles virkelighed

ÁòVirkeligheden er ikke virkelig, hvis den 

ikke er fÞlles.ò Rßde HÞnder, Jens 

Christian Grøndahl

ÁHvordan kan projekt òfra komplians til 

konkordansò fremme en fÞlles 

virkelighed i den medicinske behandling 

af psykisk sygdom?
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Virkeligheden

ÁHvordan ser virkeligheden ud for 

mennesker der modtager langvarig 

medicinsk behandling for psykisk 

sygdom?

ÁHvem møder de?

ÁHvad har de med?
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Hvem møder de? 

ÁNetværk ïÆgtefælle, familie, børn, venner, naboer, bolig. 

evt. botilbud.

ÁArbejde/uddannelse ïarbejdsplads, 

uddannelsessted, arbejdsformidling, socialforvaltning, 

skåne/flexjob.

ÁPsykiatrien ïegen læge, sygeplejerske, psykiatere, 

skadestue, psykiatriske afdelinger, speciale klinikker, psykologer, 

distriktspsykiatrien, socialpsykiatrien, apotek, politi, andre 

mennesker med psykisk sygdom.

ÁAndre behandlingstilbud ïhjemmepleje, 

fysioterapi, ergoterapi, alternative behandlere, kognitiv træning.
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Hvad har de med?

Medicin og mestring

Á.

Á Mestringstrategier, udvalgt af i alt 72 eksempler

ÁMusik ïat lytte til musik, hjælper mig til at finde tilbage 
mig selv..

ÁGå en rask tur.

ÁTager et bad.

ÁDagens positive forhåndsbeslutning ïnår tænker jeg på 
noget negativ, SKAL jeg også tænke på noget positivt.

ÁSkriver breve, jeg finder ro, når mine tanker kommer på 
skrift.

ÁSmsôer til min stßttekontaktperson.

ÁAer min kat.

ÁJeg skriver dagborg, hver dag.

ÁLæser højt for min datter.
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Mestringsstrategier

ÁMestringsstrategier ïet udtryk for at 
handle på og tage ansvar for sit liv.

ÁMestringsstrategier er;

ÁPersonligeïjeg læser højt for min 
datter.

ÁKortsigtede ïjeg tager et bad.

ÁLangsigtedeïjeg skriver dagbog hver 
dag.
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PMV �² Personlig Medicin 

Vejleder

ÁEn personlig medicin vejleder er et 

menneske der har eller har haft en 

psykisk sygdom og modtager eller har 

modtaget medicinsk behandling.

ÁEn Personlig Medicin Vejleder ved hvad 

det betyder at leve med psykisk sygdom 

og medicinsk behandling.


